
HILFE!!! Meisenknödel
Beitrag von „SunnyGS“ vom 22. Januar 2010 22:10

Ich habe es wie Vanana gemacht. die Blumentopfvariante.
Wir haben Schweineschmalz genommen (und das bei mir, die ich seit 15 Jahren Vegetarierin
bin .... tztztz) und das Ganze mit Körnern vermengt. So brauchte man nichts erhitzen.

Ich möchte übrigens ausdrücklich vor der Idee warnen, die Schüsseln und Tiegelchen dann im
Geschirrspüler zu reinigen. Ich habe mir meinen damit versaut. Im Spülarm und eigentlich
überall hingen die Sonnenblumenkerne und haben Zu- und Abläufe verstopft. Und das Fett war
in größerer Menge auch nicht gesund für den Spüler.
Ich hatte die Schüsseln übrigens vorher mit Küchenpapier ausgewischt. Hat wohl aber nicht
ausgereicht ...

Liebe Grüße
Sunny
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