
Allg. Frage: Wann geht ihr abends schlafen?
Beitrag von „redfairy“ vom 25. Januar 2010 22:05

Ich geh so halb elf ins bett, dann kann ich acht stunden schlafen.
weniger mag ich nicht  (hab aber auch keine kinder)
Ich bin dann auch meist so müde, dass ich sofort einschlafe.
Spät abends erledige ich nicht so gerne was, dann lieber morgens.
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