
Kennt sich jemand aus? Abbruch des Referendariats
Beitrag von „gelöschter User“ vom 10. März 2010 22:56

Es gibt professionelle Supervisoren, die in Einzel- oder Gruppensitzungen aus der Distanz
heraus helfen, ein eigenes Rollenverständnis aufzubauen und Konflikt- und Problemfelder zu
benennen.
Eine Psychotherapie kann aber sicher auch sehr hilfreich sein, da musst du dich selbst
einschätzen.
Wichtig ist nur, dass es jetzt schnell geht - auch ein Therapeut wird dich Ende Mai nicht mehr
fürs zweite Staatsexamen aufbauen können. Wenn du jetzt gerade krankgeschrieben bist,
würde ich morgen schon jemanden suchen und einen Termin noch für diese Woche (sofern
möglich) ausmachen.
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