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Das klingt wirklich schlimm.
Kannst Du vielleicht trotzdem mit der Polizei Kontakt aufnehmen?
Die informieren Dich zumindest darüber, wie die rechtliche Lage aussieht und können ja auch
zumindest mit dem Schüler reden.

Ich an Deiner Stelle würde mich auch an die Psychologische Beratungsstelle vom Schulamt mal
wenden und fragen, was die für Möglichkeiten sehen mit der Angst umzugehen.
ich kann gut verstehen, dass man ein schlechtes Gefühl hat und möglicherweise da auch alleine
nicht mehr gegen ankommt. Daher finde ich Hilfe wichtig!

Wissen die Eltern von den Äußerungen?

Außerdem würde ich auch mit dem Hausarzt sprechen. Vielleicht kann er Dir ein leichtes
Schlafmittel verschreiben damit Du aus dem Teufelskreis kurrzeitig ausbrechen kannst, denn
wenn man dauerhaft schlecht schläft wirkt sich das auch dementsprechend aus.

Alles Gute!
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