Wasser trinken im Unterricht

Beitrag von , Minerva“ vom 27. Mai 2006 16:28

Ich bin mir da selbst nicht so sicher.

Einerseits sollte man es Kindern nicht verbieten zu trinken. Trinken ist wichtig, auch firs
Denken. Andererseits sollten es die Schiler auch mal 45 Minuten ohne aushalten, oder auch
mal 1 1/2 Stunden bis zur nachsten Pause.

Bei uns an der Schule wird wahrend des Unterrichts normalerweise nicht getrunken, kurz vor
oder nach der Pause oder nach dem Sportunterricht schon mal.

Ich personlich wirde es gerne so handhaben, dass Schiler trinken dirfen wenn sie moéchten.
Durch Hospitationen habe ich aber auch gesehen, dass es dann viele gibt die eben gerne mal in
der Tasche rumkramen, funfmal pro Stunde was trinken nur um sich zu beschaftigen... das ist ja
nicht Sinn der Sache.

Wenn die Schuler also lernen, dass nur getrunken wird wenn man durstig ist und nur ohne
dabei andere zu stéren und das klappt bin ich dafir und werde es auch erlauben.
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