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Zitat

Original von IngridVo
Hallo zusammen,

bei mir steht die Untersuchung auch in näherer Zukunft an und ich habe leider das
"entgegengesetzte" Problem, und zwar einen BMI von 17 - und auch entsprechend
Panik... Gibts in Bayern zufällig auch ne Untergrenze?

trink am Besten vorher noch einiges :tongue:
Bei mir hat sie schon bei einem BMI von 20 immer wieder gesagt, dass das ja perfekt sei und
nicht weniger sein sollte und so. Bei meiner Freundin hatten sie dank 4kg Abzug (Waage zeigte
2kg weniger an als sonst und sie haben nochmal 2kg wegen Klamotten abgezogen) BMI 18
ausgerechnet und sie hatte keine Probleme.
Bei mir wurden die Klamotten nicht abgezogen - weil mich die Frau, die das Wiegen gemacht
hat, gefragt hat, was ich sonst wiege und da die Waage auch bei mir mit Sachen weniger
gezeigt hat als meine Waage morgens ohne Sachen, habe ich ihr das gesagt und sie hat das
Gewicht aufgeschrieben, was die Waage sagte. Sonst wäre ich bei 19 gelandet.

Ich denke nicht, dass die dir aus dem BMI einen Strick drehen werden, wenn sonst alles i.O. ist
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