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Es gibt an den meisten VHSen Intensivsprachkurse. Da dauerts bis Niveau A2 (Nachweis durch
Zertifikat nach Veranstaltung) 4 Wochen Vollzeit. An der Uni dauern A2 Kurse meist 4 Semester
(bei 2 Stunden pro Woche) oder 2 Semester (bei 4 Stunden in der Woche).

Von Russisch würde ich eher abraten. Hatt das selbst in der Schule, hatt zwar Spass gemacht,
war aber anspruchsvoller als romanische Sprachen. Für Geschichte als Wissenschaft, bietet sich
Französisch als Sprache an (viel Fachliteratur). Vom Schwierigkeitsgrad her tun sich Frazösisch,
Spanisch, Portugiesisch und Italienisch nicht viel (jedenfalls auf "Anfänger Niveau").
Von Polnisch und Tschechisch habe ich keine Ahnung. 
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