Nachtisch gesucht!

Beitrag von ,Hannah“ vom 22. April 2010 22:15

Die "Rote Inge" ist wirklich sehr lecker (hab gerade erst gelernt, dass das so heil3t, bei uns hiel§
das einfach "Himbeer-Baiser" *g*).

Was mir noch einfallt:
Banoffi

1 Dose gesuRte Kondensmilch (z.B. Milchmadchen)

1/2 Rolle Digestives (angelsachsische Verdauungskekse, gibt's bei IKEA)
Butter (etwa 2-3 finger breit)

2 Bananen

1 BecherSahne

Die Dosenmilch in der Dose im Wasserbad etwa eine Stunde kochen.

Die Digestives zerbrockeln (am einfachsten: in eine Tite stecken und mit dem Nudelholz
dribergehen) und in eine Auflaufform geben. Butter schmelzen, dribergieBen und alles
vermischen.

Die Dosenmilch (wird durch das Kochen ziemlich cremig) darauf verteilen und in den
Kiihlschrank stellen. (Vorsicht beim Offnen der Dose - Spritzgefahr...)

Spater die Bananen in Scheiben schneiden und auf der Creme verteilen, zum SchluR die Sahne
schlagen (nicht allzu fest) und dartber verteilen. Gut gekuhlt servieren.

Klingt vielleicht etwas merkwirdig, grad wegen der gekochten Dosenmilch, ist aber
superlecker.

Und ein anderes Rezept: Multivitamincreme

Zutaten (angeblich fur 10 Personen, wir haben es locker zu sechst geschafft ;)):
1 Y Zitronen

375 ml Multivitaminsaft

25 g (1,5 gestrichene Essloffel) Speisestarke

50 g Zucker

300 g Schlagsahne

1 Y2 Tatchen Vanillezucker

Zitronen auspressen, mit Multivitaminsaft in einen Topf geben.
1 Tasse abnehmen, Zucker und Starke hineinrihren und glattrihren (oder einen Schittelbecher
verwenden)
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Den restlichen Saft zum Kochen bringen, dann den angerUhrten Saft aus der Tasse schnell
hineinrthren und unter kraftigem Ruhren eine Minute durchkochen lassen. Kaltstellen.
Kurz vor dem Essen die Sahne mit Vanillezucker steifschlagen und vorsichtig unterheben.

Ich hange mich aber grad mal an die Frage an - hat zufallig jemand Desserttips, wo das Dessert
nicht in den Kuhilschrank muss? Ich bin im August auf einer Hochzeit eingeladen und wenn da

mehrere Leute flUr den Nachmittag Kuchen mit Sahne und abends zu kuhlende Desserts
mitbringen, reicht der Platz im Kihlschrank hinten und vorne nicht aus.

Ich weils nicht, ob die Kuhle einer Kiuhltasche ausreicht, wenn ich ein (z.B.) sahnehaltiges
Dessert im Hochsommer ab 13 Uhr ca. 8-9 Stunden aufbewahren muss...
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