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C1 entspricht einem landesinternen Referenzrahmen,
CAE ist vom Niveau deutlich höher und gilt international.

Mit CAE liegst du sicher richtig, ob C1 auch noch reicht weiß ich nicht.
Außerdem brauchst du, wie oben schon beschrieben, die Didaktikfortbildung.

1https://www.lehrerforen.de/thread/25222-zusatzqualifikation-englisch/?postID=205270#post205270
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