
ERDBEEREN - eure besten Rezepte
Beitrag von „Primi“ vom 24. Juni 2006 17:21

Seitdem seit einigen Jahren als Verkäuferin an einem Erdbeerstand Erdbeeren verkaufe, esse
ich fast keine Erdbeeren mehr. Ein Rezept, was wirklich einfach und auch schnell umsetzbar ist:
In einer Schüssel abwechselnd Erdbeeren, zerbröselten Baiser und Sahne schichten. Das ganze
einige Zeit ins Tiefkühlfach stellen und dann essen. Hat zwar viele Kalorien, schmeckt aber
super und ist die einzige Variante, wie ich Erdbeeren esse. 
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