ERDBEEREN - eure besten Rezepte

Beitrag von , erdbeerchen” vom 24. Juni 2006 15:21

Hallo ihr Lieben,
mein nickname ist Programm - ich liebe Erdbeeren!!!

Endlich gibt es sie wieder in rauen Mengen! Ich habe vorhin auf dem Markt drei 500g-Schalen
gekauft, die ich jetzt so nebenbei futtere... AuBerdem moéchte ich ganz viel mit Erdbeeren
kochen, backen, ... Aber was?

Deshalb meine Bitte: schreibt doch mal eure besten Rezepte mit Erdbeeren auf. Egal ob
Kuchen, Nachtisch oder ganz was anderes: hauptsache Erdbeeren!

Mein absolutes Lieblingsrezept heildt "Erdbeertraum™:
(Rezept fur 4 Personen)

7 Blatt weiRe Gelatine

4 Becher Joghurt

Zitronensaft nach Geschmack

75 g Zucker

1/8 | Sahne

600g Erdbeeren (es gehen auch Tk-Erdbeeren)
3 EL Himbeergeist

1. Die Gelatine in Wasser einweichen und anschlieRend nach Anweisung auflésen.

2. Joghurt, Zitronensaft und Zucker verrihren. Gelatine unterziehen.

3. Sahne steif schlagen und unter die Joghurtcreme heben, sobald diese beginnt fest zu werden.
4. Creme in eine Schale flllen und in den KUhlschrank stellen.

5. Erdbeeren im Gefrierfach leicht anfrieren lassen, dann purieren und mit dem Himbeergeist
vermischen. Evtl. noch etwas Zucker zugeben

6. Wenn die Creme fest ist, purierte Erdbeeren auf die Creme geben

Bin gespannt auf eure ldeen!
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