Sport auf dem Platz

Beitrag von ,Dejana“ vom 4. Juni 2010 12:02

Meine sind schon etwas aelter (6. Klasse), aber sie lieben jegliche Spiele. Im Herbs hab ich mit
ihnen probeweise mit diesen Dingern gespielt:
http://www.theactivelifestore.com/active-toys/ne...ega-howler.html

Fanden sie klasse, und war ne gute Uebung fuer die Leichtathletik, die sie jetzt im Sommer

machen. Vor allem unsere Maedels koennen nicht werfen,...fangen koennen se auch nicht. =
Am Montag kann ich meinen Kollegen vielleicht dazu ueberreden mit ihnen "Capture the Flag"
zu spielen. (Ich hab derzeit naemlich eine Parallelklasse im Schwimmen und kann's daher nicht
selbst machen.)

Zusaetzlich hab ich mit ihnen Zirkeltraining (?) draussen gemacht. Da gab's Seilspringen, mit
Ball und Hockeyschlaeger Slalom laufen, Balanceboard(?), etc. Die Moeglichkeiten sind
umfangreich und du kannst sie an die Klasse und eure Sportsachen anpassen.
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