Lehrer mussen gut schlafen: Dinkelspelzkissen?

Beitrag von , Aktenklammer“ vom 6. Juni 2010 22:13

Hallo,
da ich in der letzten Zeit vermehrt unter Schwindel leide und es mittlerweile so aussieht, als

seien die Ursachen orthopadischer Art, Gberlege ich, ob ich mir ein Dinkelspelzkissen zulege.
Habt ihr mit einem solchen Kissen Erfahrungen gemacht? In einem anderen Forum habe ich

gelesen, dass Hirsespelzkissen gerduscharmer seien, wogegen ich nichts hatte ~ Stimmt das?

https://www.lehrerforen.de/thread/25714-lehrer-m%C3%BCssen-gut-schlafen-
dinkelspelzkissen/?postiID=209011#post209011
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