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Ich würde zuerst nochmal mit den Eltern sprechen, ihnen das Problem schildern und sie fragen,
wie sie denken/wünschen, dass damit umgegangen wird. Im schlimmsten Falle bekommst du
nur heraus, dass es ihnen egal ist, ob ihr Kind irgendetwas mitmachen kann - im besten Falle
ergibt sich aus dem Gespräch für die Eltern die Einsicht, dass Übergewicht in dieser
Größenordnung mehr ist als nur ein Aussehensfaktor und man kann ins Gespräch über
Maßnahmen kommen.
Und natürlich kannsz du mit ihnen Absprachen darüber treffen, wie man vorgeht, wenn die
Klasse Dinge tun will, bei denen er nicht mitmachen kann: kann ja in der Tat nicht sein, dass in
einer Klasse kein Kino, kein Waldausflug und kein Sport&Spieletag mehr möglich ist.
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