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Wie? Die Behauptung stimmt nicht???

Und warum verbanne ich ständig Chips und Schoki aus meinen Schränken?

Leicht off topic, aber ich wüsste jetzt gerne wirklich mal, welche Süßigkeiten (außer Reiswaffeln
oder Salzstangen!) gesund sind. Oder noch besser: Gesünder als Obst und Gemüse.
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