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Von Klasse 2000 war ich für die Jahrgänge 3/4 auch nicht wirklich begeistert - du brauchst
einfach sehr viel Glück mit deinem Gesundheitsförderer. Wenn der nicht fachlich fit ist und das
Programm unbeholfen runterspult ist das Ganze verschenkte Zeit.

Was mir ganz gut gefällt ist das "aufgschaut"-Programm der Müncher Polizei zur Förderung der
Selbstbehauptung und Zivilcourage für Grundschüler.
Die Lehrer werden an zwei Tagen intensiv mit dem Aufbau und den einzelnen Übungen vertraut
gemacht - man braucht später keinen Experten und kann mit seiner Klasse immer mal wieder
weiterarbeiten.
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