Tipps: Sport fachfremd

Beitrag von ,Mare“ vom 17. August 2010 22:52

Hallo!

Ich unterrichte seit ca. funf Jahren immer mal wieder Sport (fachfremd). Im kommenden
Schuljahr habe ich so viele Sportstunden wie nie (Klasse 1,2,3). Ein Anlass mir mal etwas
grundlichere Gedanken zu diesem Fach zu machen. Sagen wir es mal so: bisher bin ich
irgendwie klargekommen... Viele Ball- und Laufspiele, Rollbretter, Gerateaufbauten zum
Klettern, Balancieren usw., wenige Turnubungen (Rolle, Rad schlagen), etwas Gerateturnen
(Bockspringen z.B.) - das wars dann aber auch. Haufig kam mir mein Sportunterricht nicht
sonderlich abwechslungsreich und nicht wirklich gut durchdacht vor (nach dem Motto: wir
bauen das jetzt mal ungefahr so auf und schauen dann, was passiert...).

Freue mich deshalb Uber ALLE TIPPS (Strukturierung der Stunden, Bicher, Ideen, Bewahrtes)
von erfahrenen (und / oder ausgebildeten) Sportlehrern und Sportlehrerinnen!

Danke schon mal!

Viele GriufRe, Mare
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