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Unterrichte auch Sport fachfremd, habe hier mal den Tipp der Bergedorfer Sportstunden
bekommen und seitdem ziehe ich fast jede Stunde aus einem der Bücher.

Einmal stand sogar spontan der Schulleiter zur Begutachtung mitten in ner Sportstunde da,
aber in dem Buch stehen wirklich so durchdachte Unterrichtsstunden (Ziele der Stunde,
Aufwärmen, Reflexionsphase, etc.), dass man auch ganz spontan ne Vorführstunde draus
machen kann (kam damals gut an, dass ich meinen Sportunterricht immer so durchdacht
vorbereite und nicht einfach nur zusammenhanglos Spiele oder Übungen mache...  )
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