Rezept fur Tomaten-Paprika-Salat gesucht

Beitrag von ,, das_kaddl“ vom 21. Juli 2006 20:10

Zitat

Super-Lion schrieb am 21.07.2006 18:15:.
Hallo zusammen,

ich soll morgen zu einer Party einen Tomaten-Paprika-Salat mitbringen. Hat hierzu
jemand ein tolles Rezept? Angeblich sei das eine spanische Vorspeise, also ahnlich
Tapas.

Danke schon im voraus.

Grufd
Super-Lion

Ich bin weder Spanierin noch Super-Kéchin, mache aber aus einer alteren Ausgabe der "Living
at home" (Thema: mediterran kochen) oft folgenden "Brotsalat" - hat bisher allen Gasten super
geschmeckt:

-eine AcetoBalsamico-Zucker-Salz-Olivendl-Pfeffer-Vinaigrette herstellen (weniger Essig als
Zucker, damit es etwas dicker wird und der stechende Essiggeruch nicht so herauskommt

- Rosinen (Sultaninen oder wie auch immer die heissen) darin einlegen

- Paprika, Tomaten, Zucchini, Auberginen kleinschneiden und "grillen" (ich nehm dazu den
Backofen)

- Mozzarella kleinreissen oder -schneiden

alles zusammenmixen

- normales Brot im Toaster toasten
kurz vor der Party unter den Salat heben (damit es nicht so durchmatscht).

Guten Appetit!

LG, das_kaddl.

Mage noffpund or type unknown

PS: Aber ob es spanisch ist?
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