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So, zurück vom Amtsarzt.
Ein kleiner Bericht für alle die es noch vor sich haben:
Zuerst wird eine Voruntersuchung gemacht mit Hörtest, Sehtest, Puls- und Blutdruckmessung
und Urinuntersuchung. Alles sehr harmlose Untersuchungen mit veralteten Geräten, zumindest
wars bei mir so.
Dann kam der Arzt und hat erstmal Fragen gestellt. Da er so lässig und offen war, kamen wir
fast schon ins Plaudern und ich musste ein bißchen aufpassen was ich sage. Er hat sehr
geschickt gefragt und immer persönliches Interesse gezeigt, so als würde es ihn nicht von Amts
wegen interessieren sondern von sich aus. War raffiniert. Mal ein Beispiel: Er: "Sie schreiben
hier, dass Sie Sport machen" Ich:"Ja, stimmt" Er:"Was machen Sie denn da so? Interessiert mich
jetzt persönlich, ich müsste auch mal wieder mehr tun?" Ich" Ich mach so Fitness-DVDs" Er" Aha
und was sind das für Übungen und wie heißen die DVDs? Ich"Titel genannt und Übungen" Er"Ja
und kamen Sie da gleich mit? Weil neulich hab ich ein Yogabuch gefunden und fand die
Übungen echt schwer" usw. und so fort. Ich hätte also nicht einfach schreiben können, dass ich
Sport mache, er hat schon nachgehakt! Hätte ich so nicht erwartet, war aber bei allenThemen
so!
Bei der körperlichen Untersuchung hat er dann mein Ekzem gesehen, ich musste mich gleich
bis auf die Unterwäsche ausziehen, ging also nicht mit dem Spaghetti-Top. Ich hab dann was
von Schwangerschaftshormonen erzählt und dass der Hautarzt meinte eine Fettsalbe würde
das Problem sicher beheben und das hat ihm wohl gereicht. Was ich interessant fand war, dass
er gemeint hat es wäre gar nicht so einfach jemanden aus Gesundheitsgründen nicht zu
verbeamten.
Aufgeschrieben hat er sich zum Glück ganz wenig und wir sind den Bogen auch zusammen
durchgegangen. Ich hoffe mal, dass er den Kram den ich sonst so ezählt habe sich wirklich nicht
länger als 2 Minuten merken konnte, wie er selbst gesagt hat.
So, also nur Mut allen, es ist echt nicht schlimm. Nur meinen Puls haben sie noch 3 Mal
nachgemessen weil der bei der Voruntersuchung zu hoch war- ach nee 
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