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Hi katta,

nach 3 monaten kann man gekündigt werden.
Zur Thera: Ich habe erst mehrer Wochen herumgelaufen, bis ich nen ansprechpartner hatte.
Dort wurden 8 Stunden festgelegt, mehr Kontingent war nicht da. Mit größerem Abstand sind
die nun vorbei und wir sind gemeinsam der Meinung, dass es weiter gehen muss. Also wieder
wen anders suchen. Nach dem "Finden" auf Termin warten (diesmal gehts nur mit
Krankenschein, die offnen Beratungsstellen haben eben kein Stundenkontingent dafür- kann ich
verstehen, gibt ja auch viele Kinder hier, die Hilfe brauchen und an die ist so ein angebot ja
vorrangig gerichtet) kennenlernphase- also ich weiß sicher, dass mit EINEM Termin gar nichts
erreicht ist. Das würde ich eh nebenbei weitermachen, obwohl es auch Zeit und Kraft kostet.
Das geht aber alles zu langsam- ich such was intensiveres, was eben nicht mal eben so
nebenbei geht.
Ich hab vor den Ferien gedacht, mit n paar Antidepressiva ists getan (eigentlich bin ich
dagegen, aber es musste ne schnellere Lösung her) und in den Ferien gings mir auch ganz gut,
nun wo die Schule wieder anfängt, ist das jedoch vorbei. Und überlegungen mit Freundin sind,
dass Depris eben nicht das Problem sind, sondern die Folge eines nicht aufgearbeiteten
Problems.

Ich möchte da nicht konkreter werden. Also den Teil, den ich hier schrieb, hab ich soweit ja klar
für mich.
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