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Kerze gibts bei mir sowieso.

Klangherz rumgeben ist toll (alle müssen lauschen).

Zuletzt gemacht: Jedes Kind sollte einen Stein mitbringen. Diese kamen in einen Korb, der zu
Beginn jeder Stunde in der gestalteten Mitte (auf Tüchern, neben Kerze und Klangherz) gestellt
wurde. Jedes Kind durfte zeigen/ sagen, wie es ihm geht: "Mir geht es schlecht" - das Kind legt
einen Stein auf die Tücher. "Mir geht es gut" - das Kind klingelt mit dem Klangherz. Wer wollte,
durfte etwas dazu sagen. Ich fand es sehr spannend, zu wissen, wie meine Religruppe an dem
Tag so drauf ist.

Ansonsten: Meditations-/Ruhespiele, z.B. "Ich schicke einen Sonnenstrahl" (bekannt?).

Hin und wieder gibt es nach schönen Stunden mal eine Wettermassage.
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