
Gesunde Ernährung
Beitrag von „Larinette“ vom 11. September 2010 21:51

Sehr hilfreich:

http://www.landwirtschaft-bw.info/servlet/PB/men…5773436727.html

Besonders gut gefallen hat meinen Kindern der BeKi Rap (ziemlich weit unten).

Wir haben u.a. auf dem Wochenmarkt Obst eingekauft und anschließend Obstsalat gemacht.

1https://www.lehrerforen.de/thread/26824-gesunde-ern%C3%A4hrung/?postID=217253#post217253
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