Sport - Rechts - links - Ubungen

Beitrag von ,try“ vom 13. September 2010 20:16

Hallo,
ich (Sport fachfremd) suche Ubungen, die das Verstandnis von rechts und links unterstitzen

konnen.

Ich habe gedacht an Ubungen wie:

- auf dem rechten/linken Bein hipfen

- rudern mit dem rechten/linken Arm

- Tacher fangen mitdem rechten/linken Arm

Was fallt euch sonst noch ein?
Danke fur eure Anregungen
try
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