
Welche Musik hört ihr beim Joggen? - Eure
SportPlaylist
Beitrag von „Meike.“ vom 16. September 2010 19:09

Am Ende, wenn die Füße & Oberschenkel wehtun, muss immer Green Day (American Idiot und
do you know your enemy) und dann Nirvana (Lithium, On a Plain, Dumb und Lounge Act)
laufen, dann steigt der Adrenalinspiegel und es geht noch was! 

http://www.youtube.com/watch?v=4XIwkqI4YL8
http://www.youtube.com/watch?v=kXbvUrbCfJE
http://www.youtube.com/watch?v=CKwxl9XrZNA
http://www.youtube.com/watch?v=USZzH1L6nKU
http://www.youtube.com/watch?v=WHUk44AjwBw
http://www.youtube.com/watch?v=mpGN0RWdJ9c

auch gut für den letzten-Meter-Sprint: Linkin Park "Robot Boy"
http://www.youtube.com/watch?v=i4-N7QS9OS8&feature=related

zum langsamen Auslaufen Pink "Vietnam"
http://www.youtube.com/watch?v=o63Zh7bEZJY

und zum abschließenden Dehnen Norah Jones "I don't know why"
http://www.youtube.com/watch?v=5NDuj-MyVyA
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