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Ich trinke im Unterricht. Oft, denn in den Pausen schaffe ich das einfach nicht, und wenn ich
nicht genug trinke, habe ich spätestens um 2 uhr nachmittags rasende Kopfschmerzen.
Meinen Schülern erlaube ich auch, zu trinken. Aber nur, wenn sie vorher NICHT fragen und auch
nur, wenn sie es unauffällig tun. Dauernucklern nehme ich die Flasche weg. Nach dem Trinken
sollen die Flaschen auf den Boden gestellt oder in die Tasche gesteckt werden.
Mit dieser Regelung habe ich seit 2 Jahren keine Probleme. Ich habe auch mit den Schülern
meiner eigenen Klasse thematisiert, warum sie bei anderen Lehrern nicht trinken dürfen, und
das wird auch respektiert (ich habe jedenfalls noch keine Beschwerden von Kollegen erhalten).
Umgekippte Flaschen habe ich noch nicht gehabt.
Allerdings bin ich auch bei den "Großen" (5. Klasse +)
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