Erschopft und mude auch in den Ferien?! - Was
macht ihr?

Beitrag von , hks“ vom 15. Oktober 2010 09:23

Kennt ihr das auch: Ihr habt Ferien, seid aber trotzdem standig erschépft und mude? Was
macht ihr in einem solchen Fall? Ich habe das Gefuhl, dass die "normalen" Dinge (spazieren
gehen, gesunde Erndhrung, Bachbllten, Hobbies usw.) nicht mehr helfen.

Da die schulische Situation fur mich momentan insgesamt sehr unentspannt ist, schleichen sich
zur koérperlichen Verfassung auch immer wieder schulische Gedanken ein - auch wenn sie das
gar nicht sollen. Das belastet dann noch zusatzlich.

Uber eure Tipps und Hilfe wiirde ich mich freuen! Danke.

https://www.lehrerforen.de/thread/27213-ersch%C3%B6pft-und-m%C3%BCde-auch-in-den-ferien-was-macht-
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