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Was genau ist Bioresonanz?
Und was haltet ihr davon?

Zitat

Andere Tests wie Kinesiologie, Elektro-Akupunktur oder Bioresonanz gelten unter
Experten als unseriös. Mit solchen Methoden werden oft jede Menge angebliche
Unverträglichkeiten gefunden, die zum Teil zu extremen Diätempfehlungen führen. Die
sind nicht nur überflüssig, sondern unter Umständen auch schädlich, weil zu einseitig.
Generell ist es gut, überwiegend naturbelassene Nahrungsmittel zu essen und auf
Lebensmittel mit ellenlangen Zutatenlisten zu verzichten.

Stimmt das?

Gruß Lale
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