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Wenn du Outlook Express als E-Mail-Programm benutzt, solltest du auf jeden Fall die
automatische Vorschau ausschalten. (Früher war die standardmäßig aktiviert, so dass du in
einem eigenen Abschnitt eine Vorschau auf den Inhalt der markierten E-Mail siehst. Schlechte
Idee, da fängt man sich leicht etwas. Ob das heute noch voreingestellt ist, weiß ich nicht.)

Im Windows-Explorer solltest du unter Extras/Ordneroptionen/Ansicht den Haken entfernen vor
"Erweiterungen bei bekannten Dateitypen ausblenden". Das ist auch voreingestellt, und eine
schlechte Idee. Du möchtest die Dateien so sehen: "Dateiname.doc" und nicht bloß
"Dateiname".
Dann kannst du nämlich unter anderem leichter die folgenden Dateien unterscheiden:
"HarmloserName.doc" und "HarmloserName.doc.exe". Letzteres ist böse.
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