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Zitat

...sondern natürlich in erster Linie zielorientiert verwendet werden.

Ist das nicht Mittel zum Zweck?

Zitat

...ob ich in dieser Selbstreflexion mich richtig selbstreflektiert habe.

Es gibt kein "für dich richtig oder falsch reflektiert". Es gibt nur ein richtig oder falsch reflektiert
im Sinne dessen, was die "Beurteiler" hören wollen.

Zitat

...und sich dann meine Stimme veränderte.

Das ist in Ordnung. Intonation gehört dazu, ansonsten wäre deine Stimme monoton und damit
einschläfernd.

Der Rest ist normal. Es wird (nicht konstruktiv) kritisiert, zerpflückt, verrissen, aber es werden
keine Alternativen aufgezeigt.
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