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Ich würde mal gerne eure Meinung bzw. euren Rat hören.

Ich bin jetzt in der 32 SSW mit meinem 3. Kind schwanger. Schon seit etwa 3 Monaten habe ich
mit Schmerzen (Symphyse - kann kaum laufen) und leichten Wehen zu kämpfen. Bisher habe
ich allerdings erst 1 Woche (nach den Herbstferien) gefehlt.

Jetzt bin ich allerdings an einem Punkt, wo ich sage "ich kann nicht mehr". Ich habe eine volle
Stelle (28 Std. - reine Fachlehrerin). Jede Stunde muss ich in eine andere Klasse. Meine Klassen
liegen weit auseinander, sind verteilt in unterschiedlichen Gebäuden und Stockwerken. Das
bedeutet nach jeder Pause Gehetze in die nächste Klasse - meist dazu unpünktlich weil ich
nicht mehr so schnell bin und vollbepackt, da ich keine Zeit habe zwischendurch noch ins
Lehrerzimmer zu laufen. Während der Stunden setze ich mich so oft wie möglich, aber ihr kennt
das ja: wie lange kann ein Lehrer, der keinen reinen Frontalunterricht macht, schon am Stück
sitzen.??

Hinzu kommen 4 Pausenaufsichten (natürlich) alle im Stehen, Lehrerkonferenzen,
Klassenkonferenzen, Fachkonferenzen ....

Wie gesagt - ich bin nach 2 Stunden einfach total erledigt, mein Bauch und meine Füße
schmerzen, jede Bewegung und jeder Schritt ist eine Qual. Ich kann es fast nur noch im Sitzen
aushalten.

Jetzt überlege ich, ob ich mich bis zum Beginn des Mutterschutzes in 4 Wochen krank schreiben
lasse. Für die Schule wäre es besser, sie könnten sofort einen Ersatz für mich einstellen. Aber
irgendwie ruft mein Pflichtgefühl immer wieder "Das kannst du nicht machen, du bist
schwanger und nicht krank. Die 4 Wochen schaffst du auch noch.". Und meine Schüler müssten
auch leiden - würden sie doch irgendwie aufgeteilt.... Und es besteht ja so gesehen keine
Gefahr für das Kind. Ich bin es ja, der es nicht so gut geht - dem Kind aber gehts super!

Doofe Situation. Heute abend um 18 Uhr habe ich Vorsorge, bis dahin müsste ich mich
entschieden haben. Was würdet ihr machen?? Augen zu und durch? Oder doch lieber auf
Nummer sicher und zu Hause bleiben??

Danke fürs "zuhören" und Sorry, dass es so lang geworden ist.
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