Auswirkungen ungesunder Ernahrung -Hilfe!
Beitrag von ,cubanital” vom 19. November 2010 14:37
Ich wirde auch die GESUNDE Ernahrung betonen, z.B. ein Schulfrihstiick planen ... einen Salat

zubereiten ... da gibts doch viel. Noch mit dazu, warum Zucker in MaBen (Zahne), Fett in Mal3en
(Polsterchen) ... Gut is
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