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Um dem Ganzen einen positiven Aspekt abzugewinnen:

Es ist eine Prüfungssituation.

Je öfter du sowas übst, desto sicherer bist du bei denen, die wirklich wichtig sind.
Diese ist theoretisch natürlich auch wichtig, praktisch weißt du aber schon, dass du sie
erfolgreich bestehen wirst - die werden jemand nicht deswegen nicht zulassen, weil er
irgendwelche grammatischen Fachbegriffe nicht kann o.Ä., sie wollen nur nachprüfen, ob
jemand im "normalen Rahmen" deutsch kann.
Und da du das kannst, sieh es als Chance, bei solchen Prüfungssituationen locker zu werden
oder es zu bleiben und mit dem Stress umzugehen.
Dadurch hast du eine Prüfung mehr als deine Mitreffis, also einen (minimalen) Vorteil.
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