"Pause" bei Laufspielen

Beitrag von , Rolle“ vom 30. November 2010 19:34

Bei mir ist dann auch Gehen mit tiefem Ein- und Ausatmen sowie mit Heben und Senken der
Arme zur Atemunterstitzung angesagt.

https://www.lehrerforen.de/thread/27758-pause-bei-laufspielen/?postiID=224062#post224062
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