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Dem kann ich nur zu stimmen. Aber was ist, wenn alle Vorsätze und Ratschläge nicht mehr
greifen, wenn die Situation schon zu weit fortgeschritten ist? Trotz Engagement mit diversen
Projekten, ehrenamtlichen Tätigkeiten, neue Freizeitgestaltung kam die Zufriedenheit nie bei
mir an.
Dann kam mein folgenschwerer Fahrradunfall im Mai 2008, der mich dazubrachte meine
Erfahrungen und Erkenntnisse in meinem Buch `Schule macht krank - und dann!?´ zu
veröffentlichen. Mit diesem Buch möchte ich erreichen, dass all die, die in einer ähnlichen
Sphäre sind, mit Mut und Aufmunterung ihren Weg gehen und vielleicht gleichgesinnte finden,
um auf diesem Wege Stärkung zu erfahren.
Das Bildungssystem muss sich dem Wandel der Zeit anpassen, bevor auch Sozial- und
Gesundheitssystem noch stärker davon betroffen sind.
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