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Wenn du Beschwerden hast, solltest du zu deinem Arzt gehen, und wenn ein Facharzt
angebracht ist, solltest du zu einem Facharzt gehen. Das machst du bei organischen
Beschwerden ja auch. Das ist sicherlich sinnvoller, als im Internet um Rat zu fragen - und es ist
nichts, wofür du dich schämen müsstest!

Gute Besserung,

Nele

1https://www.lehrerforen.de/thread/27934-burnout/?postID=225586#post225586
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