Burnout?

Beitrag von ,Vaila“ vom 14. Dezember 2010 16:55

"Kann ich mit suboptimalen Ergebnissen leben?" Was flr eine Frage? Naturlich nicht -
besonders wenn sie gehauft vorkommen. Ich bin mir ziemlich sicher, dass dieses Burnout-
Gefluhl auch mit der Facherkombination und den vielen Korrekturen zu tun hat. Man hat einfach
kaum Zeit, sich einmal zu erholen, weil die Aufgaben zu vielfaltig und mit den besonderen
Belastungen durch die Korrekturen zu kraftezehrend sind. Ich kann ein Lied davon singen!

Ich finde nicht, dass Ich32 ein Fall fur den Psychiater ist! Damit waren alle Wenig- und
Nichtkorrigierer fein raus. Das ist eine Sache fur die Schulleitung, die fir mehrere
Entlastungsstunden sorgen muss! Letztendlich muss Arbeitszeit besser erfasst werden!
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