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Du hast als Fach nur Biologie angegeben, also gehe ich mal von Biologiestunden aus.

Klappt es denn mit der langfristigen Planung, den Stoffverteilungsplänen?
Du hast deine Unterrichtseinheiten, z.B. das Nervensystem und verteilst davon ausgehend
deine Stundenthemen.
Vom Stundenthema ausgehend, z.B. "das Rückenmarkt", überlegst du dir deine Lernziele.

Nicht nur, was du zu diesem Thema machen kannst, sondern, was die Schüler dazu nach der
Stunde im Heft haben sollen.

Und wie Lupa schon schreibt: Du weißt mehr als die Schüler. Mach dir bewusst, dass du ein
abgeschlossenes Studium hinter dir hast und damit einen immensen Wissensvorsprung vor den
Schülern.

Dass du (erstmal) keinen Materialfundus hast, ist klar.
Aber schon alleine mit Fragetechnik kannst du gut Stunden füllen.
Wenn du merkst, dass du viel Zeit hast - nimm nicht gleich den ersten dran, wenn du etwas
erarbeitest, warte ein wenig länger, rufe auch mal Schüler auf, die sich nicht melden und nur
ausschweigen. Und ruck zuck ist die Stunde rum...
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