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Die anderen haben schon alles geschrieben...

Ich finde auch, dass du mit deinem Mann reden solltest bzw. finde die Idee gut, ihn erstmal
schriftlich "vorzuwarnen". Dann kann er entscheiden, wie es weitergeht. Die Liebe geht vor und
ihr habt euch bei eurer Hochzeit ja schließlich ein Versprechen gegeben. Wenn ihr euch wirklich
liebt, sollte dein momentanes Gewichtsproblem keine Schwierigkeit darstellen. Ich drücke euch
die Daumen!!!

P.S.: Ich hab auch ständig mit Gewichtsproblemen und -schwankungen zu kämpfen...das ist
doof aber sollte nicht überbewertet werden, finde ich. Nur mal aus Interesse: wie viel wiegst du
denn jetzt / hast du vorher gewogen bei welcher Körpergröße? Manchmal ist das eigene
Empfinden ja was anderes als die Tatsachen
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