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danke!!!

es klingt alles irgendwie einfacher als es ist.
@ strubbelsuse, ich denke, dass ich da genause empfinde. ich habe schon einige male versucht
am telefon auf das thema zu kommen und konnte es nicht aussprechen. da bin ich genauso
wirr...
also wäre eine mail wahrscheinlich besser.
nur, wie würde ich selbst reagieren. ich würde antworten, dass das egal ist oder nicht so
schlimm oder es gar nicht so ernst nehmen.
habe nur fragezeichen im kopf...

Eva - du hast einiges sehr gut auf den punkt gebracht. ja, vieles hatte mit der räumlichen
trennung zu tun. ich hatte das gefühl mit dem ganzen ärger und stress alleine klar kommen zu
müssen. es stand auch vor beginn des ref´s aus, ob ich mitkommen will und das referendariat
nach hinten verschiebe. ich wollte es aber gleich nach dem studium machen - aus angst es
danach nicht mehr zu tun.
naja, und wenn ich ehrlich bin, ich habe ihm auch wirklich nicht mehr zugehört. es gab für mich
nur noch das thema schule. so hatte jeder irgendwie sein eigenes leben. dann für ein
wochenende alles abschalten, hat nicht funktioniert.

und ja - ich möchte/ muss etwas ändern. das unabhängig von meiner beziehung.
es ist alles so über mir eingebrochen, wie ich es aus meinem vorherigen arbeits- und
berufsleben nicht kannte.
neue stadt (für´s ref.) und daher keine "echten" freunde in der nähe, der schulstress mit dem
ich zu beginn sehr zu kämpfen hatte, keine zeit mehr für sport, oft nur im auto gegessen oder
bei seminaren die "keksorgien" oder spät abends vor dem computer sitzend und mit allem
unzufriedend seiend.
ich sehe die entwicklung und bin erschrocken über mich selbst.
ich hatte vor sechs jahren - da kannte ich meinen mann noch nicht - einen unfall und konnte
lange zeit keinen sport machen. es hat eine weile gedauert, aber ich habe es geschafft und war
damals ziemlich stolz auf mich.
das wünsche ich mir wieder. aber ich kenne mich gut genug um zu wissen, dass es nicht so
schnell geht.

so wie ich eure antworten verstanden habe, sollte ich dennoch mit ihm reden (mündlich,
schriftlich...)?

ganz lieben dank!!!!
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