1. Klasse - Sportunterricht

Beitrag von ,lissy”“ vom 10. Januar 2011 15:45

Ich habe mir einen Plan erstellt, welches Schuljahr was neu dazu lernen soll.

Ganz wichtig ist mir, dass die Kinder wissen, wo sie was im Schrank findne und wie es heifst.
AulBerdem sollen sie am Ende des 1. Halbjahres Gerate sicher auf- und abbauen kénnen (und
moglichst die Namen von den "Dingernda" beherrschen). AuBRerdem stehen im Bereich Turnen
folgende Dinge: Verschiedene Rollen (Baumstamm, Teddybar....),Rolle VW, Strecksprung und
beidbeiniger Absprung, Hockwende an der Bank, Aufknien auf den Langskasten, Ubungen zum
Balancieren, Klettern an Sprossenwand, Stangen

Ich finde es wichtig, dass alle Kinder z. B. die Rolle VW kdénnen. Dabei fallt das "Kénnen" doch
sehr unterschiedlich aus. (was auch ok ist!!) Bei den einen ist es eine perfekte Rolle, andere
Kinder purzeln wie ein Tigerbaby durch die Gegend. (Aber das andert sich, wenn man
regelmafig Ubt und die Kinder sind dann machtig stolz!)

In der Leichtathletik stehen folgende Dinge an: Sprint: Ubers Ziel hinaus laufen

Weitsprung: Richtiger Absprung, in die Weite springen

Weitwurf: ein und beidhandig, hoch und weit, mit rechts und links, mit verschiedenen Ballarten
Ausdauerlauf: 5 Lauf

Ganz wichtig ist mir auch der Bereich Tanzen /Rhythmik. Da sollen die Kinder Laufen VW und
RW und Hupfen VW

Ansonsten viele kleine Spiele und Umgang mit dem Ball

Far mich stellt es keinen Gegensatz da, die Freude an der Bewegung zu erhalten und dabei
auch die Rolle zu erlernen. Wenn man gleich von Anfang an auch turnt oder Leichtathletik
macht, dann ist das fur die Kinder ok. Wenn man aber eine Klasse Ubernimmt, die vorher 2
Jahre lang nur gespielt hat, dann verstehen sie oft nicht, dass Sportunterricht noch ein biBchen

mehr ist als Vélkerball und es wird standig gemotzt =

LG Lissy
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