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Upps, nö, leider genau das Gegenteil... Allerdings habe ich mit Beginn der Ferien auch eine
"Jetzt-aber-wirklich"-Diät angefangen. Die ersten KLEINEN Erfolge kann ich noch verbuchen,
aber es liegt noch ein harter Weg vor mir. Die Weight Watcher Punktetabelle werde ich
demnächst als Unterstützung zurate ziehen. Ansonsten bin ich in punct Diät eher eine
Einzelkämpferin!!!

Die Person unter mir liest für ihr Leben gern Kriminalgeschichten.
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