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Ich unterrichte auch schon lange Sport fachfremd und kann dir auch die Sachen vom BVK
Verlag empfehlen.
Ich hab bei den Einsern auch nur Einzelstunden und das ist einfach richtig blöd. Bis man in die
Halle gelaufen ist; das Umziehen dauert teilweise ewig...da bleibt nicht mehr viel Zeit zum
wirklich Sport machen.
Mit den Kleinen kann man jetzt sowieso nicht die riesigen Gerätelandschaften aufbauen, aber
so Kleinigkeiten. Doch da wären einfach Doppelstunden immer besser.
Manchmal hatte ich auch das Glück, dass in einer meiner Sportstunden jemand von den
höheren Klassen vor oder nach mir dran war, so dass der Lehrer sich manchmal bereit erklärt
hat, etwas mit seinen auf-oder abzubauen.
Ansonsten muss man halt die ca. 20min so gut nützen, wie es geht.

1https://www.lehrerforen.de/thread/28204-1-klasse-sportunterricht/?postID=230691#post230691

https://www.lehrerforen.de/thread/28204-1-klasse-sportunterricht/?postID=230691#post230691

