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Also ich bin ja auch OBASler und frage mich, ob die PEF wirklich so viel stressfreier ist.

Was mir Stress macht sind die Unterrichtsvorbereitung und 15,5 h BDU. Hat man da in der PEF
nicht deutlich mehr Stunden? Und Seminar hat man bei der PEF doch auch genauso wie UBs.
Die werden zwar in der PEF nicht bewertet, aber unter Druck setzen die einen doch trotzdem.
Ok, die PEF ist nach einem Jahr vorbei, aber dafür steigt man dann mit der vollen Stundenzahl
ein - das macht doch auch Stress.

Also ich genieße den Seminartag immer sehr und empfinde den als sehr spannend und
lehrreich.

Mit 3 Kindern würde ich dir allerdings auch empfehlen die Stunden zu reduzieren und dir
wünschen, dass du jemanden hast, der sich um die Kinder kümmern kann, wenn du beschäftigt
bist. Ansonsten ist es wichtig sich von jedem Perfektionismus zu befreien, dann bekommt man
auch während der OBAS genug Freizeit!

wossen: es sind "nur" 25,5 h inklusive Seminar und UBs!!!
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