Werfen/fangen uben in Klasse 1/2

Beitrag von ,silkelll” vom 23. Januar 2011 14:52

in einem spiel?

N

1

stelle mir eine staffel vor, in der ein ball schnell von einem zum and. kind weitergeworfen
werden muss, dann zuruck, so dass jeder mal werfen und fangen musste.

anfangs ohne zeitdruck, spater als wettkampf...

nur so eine spontane idee...

natdrlich zuvor viele Ubungen:
-werfen an eine wand, dann auffangen
-das gleiche mit einem partner
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