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Beitrag von ,freckle”“ vom 23. Januar 2011 17:57

Schon mal danke fur die Antworten. ™=

Die Ubungen im Link sind echt gut. Da sind auch noch ein paar schwerere dabei, die hoffentlich
fir manche noch eine Herausforderung sind. Es ist halt echt unpraktisch, wenn manche im
Handballverein sind und andere so gar nicht fangen kénnen...

Ballspiele, wo sie dann wirklich werfen mulssen hab ich genug. Ich méchte halt nur den
schwachen eine Ubungsmaéglichkeit geben.

Wenn jemand noch Ideen hat - ich freu mich.
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