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Hallo

Mache Stationen mit Kleingeräten.
Das geht ratzfatz und wenn die Kids mal verstanden haben, wie das mit dem Aufbauen geht,
sind da auch 2. Klässer fix und die Kleingeräte können sie problemlos transportieren.
Als Aufwärmung Laufspiele mit Bewegungsaufgaben an den Kleingeräten und dann gehts los.
beliebt ist auch, Übungen selbst zu erfinden und dann allen zeigen zu dürfen. Alle machen das
dann nach.

Benotung:
Ganz einfache Dinge benoten.
Ich habe im ersten Halbjahr die Rolle vorwärts benotet. Der Klassiker - ich weiß.... Daneben
aber auch Baumstammrollen (um die eigene Achse). Weiterhin Balancieren auf der Langbank
und Bewegungsaufgaben mit dem Seil.
Da gibt es viele Möglichkeiten. Einfache Geschicklichkeitsaufgaben, Kooperation mit einem
Partner, bewegungsaufgaben ausführen, etc.pp.
Was ish da immer doof finde, man steht als Lehrer mit seinem Zettel da und schreibt.... - das
stört mich immer noch
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