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Ich habe auch mit der selbstgemachten Knete gute Erahrungen gemacht.
Das hält zwar nicht für die Ewigkeit (muss es ja auch nicht) und ist günstig.
Für die Backenzähne bieten sich Haselnüsse an (die Unterseite nach oben) für die
Schneidezähne abgezogene Mandeln (spitze Seite nach oben für die Eckzähne, runde Seite
nach oben für die Schneidezähne).
LG pinacolada
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