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Hallo an alle Migräniker unter uns!

Ich leide seit meinem 13. Lebensjahr an Migräne (ohne Aura, aber mit Übelkeit und Erbrechen,
z.T. mehrere Tage lang), bin aber bisher, so lange die Schmerzen weg waren, zur Schule
gegangen. Nur, wenn es ganz schlimm war und die Übelkeit dazu kam, habe ich mich für einen
Tag krank gemeldet. Pro Schuljahr kommen so ca. 5 Fehltage zusammen. Mein Arzt hat mir
jetzt geraten, auch nach Abklingen des akuten Anfalls noch einen Tag zu fehlen. Ich selber
möchte aber nicht länger als nötig den Unterrichts ausfallen lassen...

Wie handhabt ihr das mit den Anfällen?
Wie ist das mit der "Akzeptanz" von Migräne, bzw. den dadurch bedingten Ausfällen, an Eurer
Schule?
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