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Gehe inzwischen relativ konsequent nicht in die Schule, wenn die Kopfschmerzen kommen. War
in den ersten Jahren nicht so, hat mir damals ein paar grässliche Tage in der Schule beschert.

Problem ist, dass man mir das vorher und nachher nicht unbedingt ansieht und Krankheiten, die
man nicht sehen kann...

Außerdem treten die Kopfschmerzen bei mir gerne bei nachlassendem Stress und damit
gehäuft an Wochenenden auf. Somit habe ich über die Jahre hinweg wohl die meisten Fehltage
freitags und montags, was auch vermutlich registriert wird. Gott sei Dank: Gutes
Vertrauensverhältnis zum Chef.
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